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A C : A8 FRISCHE SALATE
ERHALTENI STE AUF
) ANFRAGE.

. . . ! Pizzafrikadelle
“Paniertes” Seelachsfi let _ Pichelsteiner Eintopfmit G figelfikagelle mit
MONTAG mit Erbsensauce Asiatisches Wockgemiise riscnem Lemuse Kase tberbacken)
und Zucchini-Krautergemise, mit Asia Nudeln und Rindfleischeinlage dazu Kartoffelsalat
19.10.2026 dazu Reis (Kinder Roggenbrotchen + 0,30 € ) (Achtung! Kaltercht)
FRISCH, GESUND UND LECKER @@ woes 53BE B Al 8,2 BE “ﬂ M 30BE &% wcouasse 34BE | Neben,kindgerechten” Meniis findet auch die
A . . traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
Wir mdchten mit unserem Speiseplan dazu } . . - o
beitragen, dass Kinder sich gesund ernahren Gefliigelgulasch Eieromelette Frische Wirsi Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
' efliigelgulasc! e . rische Wirsing- ; ; ; i lecichti
und Thnen eine breite Auswahl an taglichen DIENSTAG mit Mohrengemiise LRk il A Rinderhack-Pfanne Haushalten dieses leider keine Beriicksichti
; “ und Fusilli Nudeln mit Brokkoli und Hackfleisch Rostwiebeln dazu Salzkartoffeln gung mehr findet und somit leider eine Menge
Gerichten zur Verfiigung stellen. 20.10.2026 und frischen Stampfkartoffeln Tradition und Esskultur verloren geht.
’ﬂ Rind « #8) Schwein « @&« Fisch * MFS) 6,3 BE - MG L5 9,3 BE ? meelss  2,9BE ﬂ K,G159 3,7BE
’ ’ ’ ’ GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
" Geflugel « ﬁywnd ~h Lamm i . N . o . Klassischer . .
# Vegetarisch - Geftlt;gelscgnltzel Ce)ﬁ]PC'C' vom r:?t'“d Seehchtséﬂﬁt!tt im Backteig Makkaroniauflauf Unsere Rezepte sind grundsitzlich salzarm
o . MITTV mit feiner Sauce mit hausgemachten mit Buttersauce mit fruchtioer Basilikum- Wi 5L,
[ﬁﬁ:gf:%“’“;fﬂf;";fe‘:;mur’;‘;’kfzH;;fj:;r:;ed?v’:x ITTWOCH dazu Kohlrabigemiise Djuwetschreis dazu Petersiienkartoffeln Toma?en-Sauce g;srtneuli VV:II:: dvjzhw:nn:: dnza:;::;::: rd Rapsol
[B)=Hebsire eestirerzeugnsse ] = Eer Erezegsse 21.10.2026 und Kartoffeln und pikantem Krautsalat und Mdhrensalat und mit Kse tiberbacken i Kombidambfer qedémpt
[0] = Fisch  Fischerzeugnisse « [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse (lm ombidamprer gedamp t)' . .
[F]= Soja Sojaerzeugnisse - 6] = Wich  Wcherzeugnisse einschl Lactose A6l 5,2 BE m mei2ss 5,3 BE ke ADGI 5,6 BE ? KLG159 7,1 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, . - : .
H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = Macadamianuss und H8 = Queenslandnuss) Frisches Salatbuffet Gurke, 1,5% Fettgehalt. l'Jnser P_uref wird frisch aus
1 =Sellee Selleeerzegnise ] Senf Snfezeuris ] = Sesam  Sesamerzegrise Seelachsfilet “Naturell” Berliner Currywurst Farfalle Tomate, Paprika, Mais, Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).
{h‘lm‘;ﬁ?:m;:t;ﬂ:gwm Lupinen Luprenerzugrise DONNERSTAG mit Krautersauce mit leckerer mit leckerer Hahnchengyros, Dressing,
1=mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 22.10.2026 ungaBZrS I;(k::tlgggﬁ s %lé:;yhﬁztgﬁri-esnasgfg Kase-Spinat-Sauce 1 Stiick Fladenbrot Fu'r weitere Informationen stehen
4= mit Geschmacksverstirker 5= geschwarzt 6= gewachst 7= mit Phosphat ! ) wir Thnen gerne zur Verfiigung.
8= mit SiiBungsmittel(n) 9 = Aspartam-Phenylalaninquelle 10 = geschwefelt (Aufpreis 0,80 € p. Kind) L
11 = coffeinhaltig 12 = chininhaltig ‘( MDGI 3,6 BE q M,C102345 6,6 BE * M,G1,59 6,5 BE * A1,C,6.9 '» A
Alle Menis mit glutenhaltigem Getrde werden ausschlieBlich mit Weizen zubereitet, 1 Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Italienischer
Gesamtgewicht ener Enwachsenen Porton, = Paniertes Schollenfilet Kartoffeltaschen a
FREITAG Ler?wli(te;?[?cll;ltaemn::ﬂ:lig ™' mit einer leichten Senfsauce  gefiilt mit pikantem Frischkése nﬁtelgalgt%ﬂiﬁéohﬁifx
Ay dazu Krauterkartoffeln  dazu Tomaten-Zucchinigemise
23.10.2026 und Mischsalat und frische Stampfkartoffeln (Kinder Roggenbritchen + 030 €
KICEL1 T78BE @i«  woeus  35BE ? K,61459 5,0 BE ? ] 4,6 BE
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